הזדקנות העור, כתמים וגידולים

גם השנה, בפתחו של הקיץ כמו ב-10 השנים האחרונות, בלטה נוכחותה של  משפחת כוכבי בחדר ההמתנה הצפוף שלי. העור הבהיר והמנומש, צבע השיער האדום  בגוון שונה ומדהים אצל כל אחד משבעת הילדים משך את תשומת לב כל הממתינים. הם הגיעו לבדיקת שומות שגרתית, אך  ההורים התלוננו שבעקבות ההימנעות משמש, נמצאה רמת ויטמין D נמוכה אצל שניהם וכעת הם זקוקים ליטול את הוויטמין בכדורים...
הבנתי שהגיע הזמן להסבר ממצה  על הסיבה שאנשים עם עור בהיר כל כך זקוקים להגנה גבוהה מקרינת השמש:

הסיכונים בחשיפה לקרינה בארץ ברוכת שמש כמו מדינת ישראל רבים ומתחילים בסיכון להזדקנות מוקדמת.

הגורם: קרני UVB ה(גורמות לשיזוף המאוחר ולכוויות)

          קרני UVA (הגורמות לשיזוף המיידי וחדירתן  לרקמות עמוקה )

הנזק מצטבר כך שיש להתחיל במלאכת ההימנעות מרגע הלידה. 

התוצאות: שינוי מרקם העור מעור רך וגמיש לעור מחוספס,  רגיש לכל פגיעה, הופעת כתמים והרחבה של נימים, קמטים המתעמקים עם הזמן ובטרם זמן, איבוד מוקדם של שכבת השומן התת עורי ומראה "נפול" ורפוי.

גידולים: 
לא ממאירים אך עלולים להשתנות-SOLAR KERATOSIS (התמרה לגידולים ממאירים מסוג SCC  )
ממאירים:

BASAL CELL CARCINOMA  - BCC (קרצינומת תאי בסיס)
 SQUAMOUS CELL CARCINOMA – SCC (קרצינומת תאי קשקש)
האחרון עלול לשלוח גרורות בעיקר אם מקורו באזור השפתיים. 

מלנומה – עלול לשלוח גרורות במהירות במידה ואינו מאובחן בהקדם.  

לגבי קרצינומות, הוכח קשר לחשיפה מצטברת לשמש. ישנן עדויות שגם מלנומה עלולה להתפתח (אחוז גבוה יותר מאשר באוכלוסייה הרגילה) בבהירי עור שנחשפו ונצרבו מקרינת השמש מספר פעמים (בעקר כילדים).

אוכלוסיות בסיכון:עור בהיר (ג'ינג'ים), שהייה ממושכת בשמש(בגלל אילוצי תעסוקה), בעלי מספר נקודות חן מעל 50, גידולי עור מסוג מלנומה בעבר או אצל בן משפחה מדרגה קרובה, וכן אנשים בעלי תסמונות גנטיות  המגבירות את הסיכון להתפתחות הגידול. אנשים עם מחלות הפוגעות במערכת החיסון, (בגלל תרופות או  אלו הסובלים ממחלות ממאירות אחרות (כגון לימפומות).

דרכי מניעה:

ברור לכולם שבמדינה חמה כמו ישראל, אין אפשרות שלא להיחשף כלל.

לפיכך, ההמלצות הן: להימנע ככל האפשר מחשיפה לשמש, תוך הקפדה על שימוש באמצעי ההגנה שנמנו לעיל. 

מעקב אישי על ידי הכרת עורנו (בדיקה עם מראה קטנה מלפנים וגדולה מאחור). התייחסות לחוקי ה-ABCD בהכרת נקודות החן בגופנו:

A – ASYMMETRY – בשומה רגילה כל רבע (דמיוני) יחפוף ויהיה שווה לרבע אחר באותה שומה.

B - BORDER -  גבול השומה צריך להיות חד וברור.

C – COLOR – בתוך הצבע לא צריכים להופיע גוונים של אפור או שחור.

D – DIAMETER – שומות קטנות מחצי ס"מ דורשות פחות מעקב מהגדולות. 

E – (evolving)-שומות שהשתנו במהלך הזמן (שינוי בצבע, גודל, מרקם, או הופעת דימום ,כאב) 
       דורשות בדיקת רופא עור/כירורג פלסטי.

בסיום ההסברים והבדיקה הגופנית נפרדה ממני משפחת כוכבי בהבטחה שנתראה גם בשנה הבאה לאחר המשך הימנעות משמש ( במידת האפשר) גם במחיר נטילת ויטמין D בכדורים.

