
 

 - המרכז הרפואי לגליל -

 הסבר לנבדק/ת – לבמיפוי 

 רקע

אל הלב ואספקת הדם  , תפקוד שריר הלבתפקוד הלב על מנת להעריך אתבדיקות  סדרתמיפוי לב הוא 

  מהעורקים הכליליים. 

 

של קרינת  מזעריתהפולט כמות ( m99-Technetium)רדיואקטיבי  חומרהבדיקות מבוצעת באמצעות הזרקת 

הנקראת מצלמת גמא, קולטת את הקרינה הנפלטת ומאפשרת הדמיה של  ייעודית ורגישה במיוחדמצלמה גמא. 

חשוב להבין כי בניגוד לבדיקות  ניתן לאפיין את קליטת החומר באזורים השונים בלב.הלב מזוויות שונות וכך 

המצלמה אינה פולטת קרינה על הנבדק אלא רק קולטת את הקרינה המזערית הנפלטת ( CTדימות )רנטגן או 

 ממנו.

ין, בזמן מנוחה נעשית ע"י הזרקת חומרים המתרכזים בשריר לב תק )Perfusion (מדידת זרימת הדם ללב

 ובמאמץ.

 שריר בריא יקלוט את הסמן, אולם שריר שעבר אוטם והפך לרקמת חיבור שאינה מתכווצת לא יקלוט אותו. 

 

 כאשר יש חשש לאחד המצבים הבאים: לבהרופא ימליץ על ביצוע מיפוי 

 ימחלת לב כליל( תCAD) 

 ( תעוקת חזהAngina pectoris) 

 ( אוטם בשריר הלב או התקף לבMyocardial Infraction) 

 

 מהלך הבדיקה

ת תבקשו לשכב במיט, ותלצורך הזרקת החומר הרדיואקטיבי תותקן ביד מחט )ונפלון( לתוכה יוזרק החומר
 המצלמה.

ללא תנועה בזמן  לשכבותתבקשו  לוורידבזמן שתשכבו יחוברו לכם אלקטרודות של אק"ג, החומר המסמן יוזרק 
 .הלבאזור שהמצלמות יסרקו את 

לבצע מאמץ על מסילה או שיוזרק לכם חומר שיחקה מאמץ, ע"י כך שיגרום להגברה בפעילות  תתבקשולאחר מכן 

במידה ושריר הלב בריא, אך קיימת היצרות משמעותית בעורקים המספקים את שריר הלב, נראה הבדל הלב. 

 בזרימת הדם בין המאמץ למנוחה.

 משך השהייה במכון הינו כשש שעות. 
 

 האם הבדיקה מסוכנת?

 . החומר הרדיואקטיבי המוזרק לגוף הינו בכמות מזערית תופעות אלרגיותבהבדיקה אינה מסוכנת ואינה כרוכה 

 והוא מתנקה מהגוף כעבור כמה שעות. על מנת לזרז את פינויו מהגוף יש לשתות הרבה מים.

קרדיולוג מלווה את ביצוע מאמץ תרופתי יכול להיות מלווה בתופעות של בחילה, כאבי ראש והרגשה רעה. רופא 

 ביצוע המאמץ ויכול לתת טיפול המקל על תופעות הלוואי.

 .mSv10החשיפה הממוצעת לנבדק/ת בבדיקה זו היא כ 

 

 

 האם יש צורך בהכנה לבדיקה?



 

 - המרכז הרפואי לגליל -

  )שעות לפני  24אין לשתות משקאות המכילים קפאין )קפה, תה, קולה( ומאכלים המכילים קקאו )שוקולד

 הבדיקה. 

 שעות. מותר לשתות מים ולקחת תרופות כרגיל. 4להיות בצום של  ביום הבדיקה יש 

  )יש להביא ליום הבדיקה ארוחה קלה )כריך ושתייה  

 

 מה עלי להביא איתי לבדיקה

  התחייבות והפניה 

 תעודה מזהה 

 .הבדיקה לא מבוצעת לנשים בהריון ואין להגיע אם ילדים קטנים או נשים בהריון כמלווים לבדיקה 

 

 הבדיקהתוצאות 

הפענוח נשלח בדואר לפי כתובתם המעודכנת של הנבדקים. ניתן  )לכל היותר(. ימים 14פענוח הבדיקה מבוצע תוך 

 להגיע למכון לאסוף את הפענוח )יש להתקשר לוודא כי קיים לפני הגעה(. 

 


