מספר שאלות על "פצעי בגרות" (אקנה)

הסיבות העיקריות להופעת אקנה טמונות בשינויים שחלים בבלוטות החלב הקשורות לזקיקי השיער.

 הם מושפעים ממספר גורמים:

1. מבנה העור המאפשר יצירת קומדונים ("נקודות שחורות").

2. הפרשה מוגברת של בלוטות חלב בשל גירוי הורמונים אנדרוגנים (כגון טסטוסטרון) שמופרשים עם התחלת גיל ההתבגרות.

3. החיידק פרופיון בקטריום אקנס (PROPION BACTERIUM ACNES ) המתגורר בבלוטות החלב גורם ליצירת שומנים חופשיים הגורמים לדלקת.

4. השפעות גנטיות. 

1. מהי הדרך המהירה ביותר לטפול בפצעי בגרות?

אין דבר כזה. בהתחשב בסוג האקנה יינתן גם סוג הטיפול.

 בכל מקרה, אם מדובר בטיפול מקומי (משחות) ואם הטיפול הוא סיסטמי (כדורים) זמן התגובה המינימלי לטיפול הוא לפחות 3 שבועות.

2. באיזה גיל מתחילה התופעה ועד מתי היא נמשכת?

פצעי בגרות עלולים להופיע עם התפתחות בלוטות החלב התלויה בהפרשה הורמונאלית. 

אם ננסה לחלק את המטופלים ל-2 קבוצות גדולות, אחת תהיה זו של נפגעים מפצעי בגרות עד גיל 20 ואחרת מעל גיל זה. חלק מהמתבגרים לעולם לא יסבלו מפצעים. בקבוצה הראשונה התופעה עלולה להמשך עד גיל 18 – 20 ואילו בקבוצה השנייה התופעה יכולה להימשך עד אחרי גיל 40 ו-50.
